
Меню

650

200

450

150

200

200

2090-00

350-00

1480-00

380-00

450-00

450-00

Meat, cheese and vegetable 
snacks platter
Snack for vodka

Fish with herring
and potatoes platter

Fish with herring
and potatoes platter

Fish with herring
and potatoes platter

Ассорти мясных, сырных 
и овощных закусок
Закуска под водочку

Рыбное ассорти с сельдью 
и картофелем

Брускетта с тунцом 
и авокадо

Пряные оливки и маслины

Брускетта с тунцом
и авокадо



210

250

250

200

200

200

150

150

200

420

200

150

500-00/650-00

1100-00

550-00

550-00

250-00

290-00

310-00

420-00

1030-00

800-00

790-00

850-00

Caesar Salad with 
chicken/salmon/shrimps

Kamchatka’s meat of crab 
salad with green salad, 
avocado and pine nuts

The salad of a beef tongue 
with quail eggs

Olivier salad with lightly 
salted salmon

Garden fresh salad

Julienne with chicken 
and mushrooms

Julienne with Rapan

Seared Scallops with 
caper vinaigrette, raisins 
and olives

Mussels in a Creamy 
Cheese sauce 

Салат «Цезарь» с куриным 
филе/сёмгой/креветками

Зеленый салат с мясом 
Камчатского краба, авокадо 
и кедровыми орешками

Салат из языка говяжьего
с перепелиными яйцами

Оливье со слабосоленым 
лососем

Салат из свежих  овощей

Овощной салат с яйцом 
и авокадо

Жульен из курицы 
с грибами

Жульен из рапанов

Гребешки с винегретом 
из каперсов, изюма 
и оливок

Мидии в сырно-сливочном 
соусе

Пряные креветки 
с пармезаном и багетом

Жульен с крабом 
и креветками

250

250

230

530-00

650-00

1190-00

Fettuccine with chicken 
and mushrooms

Pappardelle pasta with 
shrimps and spinach

Феттучине с курицей 
и грибами

Паппадреле со шпинатом 
и креветками

Орзо с камчатским 
крабом и цукини

230

200

520-00

550-00

Spaghetti “Carbonara”

Spaghetti Bolognese

Карбанара

Спагетти Болоньезе

290 470-00 Greek SaladСалат «Греческий»



300

320

320

350

300

350

300

300

300

300

250/100

260-00

480-00

350-00

320-00

450-00

430-00

450-00

350-00

400-00

750-00

1200-00

Homemade noodle soup 
with chicken

Fish soup's Rostov

Meat hodgepodge

Borsch, tomato soup's 
Kuban with a beef brisket

Potato cream soup with 
mushrooms, bacon 
and crouton

Broth with Dumplings

Green Borsch with 
sorrel and egg

Cold Meat Okroshka soup 
on kefir

Chicken Broth with eggs 
and Parmesan

Суп-лапша домашняя 
с курицей

Уха Ростовская

Солянка сборная мясная

Кубанский борщ с 
говяжьей грудинкой

Суп-крем картофельный 
с грибами, беконом 
и гренками

Бульон с пельменями

Зеленый борщ с щавелем 
и яйцом

Окрошка мясная 
на кефире

Бульон куриный с 
пармезаном и яйцом

Суп-крем овощной 
с крабом и креветками

Стейк лосося с апельсином 
и овощами гриль

Куриное филе с овощным 
рататуем

Домашнее жаркое 
из говядины

Барабуля жаренная

220

250

400-00

400-00

700-00

300-00

950-00

200/100 920-00 Pike perch with tomatoes 
and capers on white bean 
puree

Судак  с томатами и 
каперсами на подушке пюре 
из белой фасоли

300-00

Камбала гриль с кабачками, 
шпинатом и пюре из брокколи

1210-00



190-00

750-00

800-00

450-00

175-00

280-00

230-00

250-00

200-00

180-00

150-00

Гречка отварная с грибами

800-00

250-00

160-00

Boiled buckwheat with 
mushrooms

250-00Картофель жареный во 
фритюре

Deep-Fried Potatoes

680-00

1140-00

730-00Котлеты из индейки 
с картофельным пюре 
и трюфельно-грибным 
соусом

570-00Камбала черноморская 100

230-00Запеченая груша с сыром 
бри и медом

1 шт.



200-00

220-00

240-00280

250-00

250-00

170-00

350-00600

Cocoa with marshmallow

280-00

260-00

440-00

450-00

380-00

400-00

Латте с альтернативным
молоком

Капучино с альтернативным
молоком 

600

600

600

600

Чай заварной «огненная
вишня»                                      

Чай заварной «мятная 
малина»

Latte with Alternative milks

440-00600

Brewed tea “fire Cherry”

Brewed tea “mint raspberries”

Cappuccino with Alternative 
milks

Чай заварной «клюква 
с мятой»

Brewed tea “cranberries 
with mint”

190-00

Сырники со свежими  
ягодами, сметаной 
и сгущенкой

Штрудель с кедровыми 
орешками

350-00

450-00

250 Cottage Cheese Pancakes with 
fresh berries, sour cream and 
condensed milk

150



Английский завтрак     1490 рублей
Яичница или омлет, бекон, 

картофель фри, сосиски, 
помидоры, зелень и тосты.

напиток на выбор

Французский завтрак     1200 рублей

2 круассана, сыр «ДорБлю», 
свежие ягоды, подсоленное 

масло с зеленью, джем, мед, 
горсть орехов, напиток на выбор

Русский завтрак     1590 рублей

Каша - пшенная, овсяная, рисовая 
с сухофруктами, орешками и свежими

ягодами, блинчики с красной икрой, 
малосольной форелью и мягким сыром,

напиток на выбор

Драники с авокадо, лососем и крем-чизом

Тост с авокадо, лососем, спаржей и яйцом пашот 
(ржаной хлебушек, авокадо, крем-чиз, лосось, яйцо, микрозелень) 

Сэндвич с яйцом и лососем

Сэндвич с курицей, томатами и зеленью 

Ленивые вареники с ванильным соусом и сорбе из ягод 

Гранола с семенами чиа, йогуртом и персиком 

Блинчики с лососем и сырным кремом 

Сырники с сезонными ягодами, сметаной и сгущенкой 

Вафли венские с сезонными ягодами, шариком мороженного 

и шоколадным топингом

Завтраки 9.00 - 11.30

450 рублей

 520 рублей

370 рублей

350 рублей

 320 рублей

 420 рублей

 300 рублей

 350 рублей

 390 рублей



Завтрак-конструктор

Завтрак-конструктор

Каша
(пшенная, овсяная, рисовая)

Дополнительно:
мёд – 60 рублей
    варенье – 60 рублей
   орехи – 80 рублей
ягоды свежие – 140 рублей
сухофрукты – 80 рублей
альтернативное молоко – 70 рублей

200 руб.

Яйцо 3 шт 
(глазунья, омлет, скрембл)

Дополнительно:
авокадо – 120 рублей
    бекон – 120 рублей
   лосось свежего посола – 200 рублей
сыр – 70 рублей
помидор – 50 рублей

280 руб.

09.00 - 00.00 без перерыва и выходных

ООО «Континент» ИНН 2315983911 ОГРН 1152315003411

ул. Исаева, д. 2,1 этаж

8(918)05-05-579
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